
Дети и компьютер:  
вред и польза умной машины. 

 

   В наше время компьютеры так глубоко проникли во все сферы нашей 

жизни, что жизнь без этой умной машины 

сложно себе. Наши дети родились и 

растут в мире, где компьютер – такая же 

привычная вещь, как телевизоры, 

автомобили, электрическое освещение. 

То, что нам, взрослым совсем недавно 

казалось чудом техники, для них – вовсе 

не чудо, а просто любопытная вещь, с 

которой можно возиться как со всякой 

новой игрушкой. Однако родителей очень волнует влияние компьютера 

на здоровье их детей. Безопасен ли он? Этим опасениям есть основания, 

но не потому, что компьютер «излучает что-то страшное» и «может 

ударить током» (современные модели компьютеров, давно ничем 

подобным не грозят). Самый большой вред компьютера в том же, в чём и 

его достоинство – в его бесконечной увлекательности. Вред компьютер 

приносит в том случае, когда дети (да и многие взрослые) не соблюдают 

простые правила, предназначенные для того, чтобы свести к минимуму 

дурное влияние компьютера на своё здоровье (не испортить зрение, не 

искривить позвоночник, не впасть в психологическую зависимость от 

электронной игрушки). Вот именно поэтому, приобретая для своего сына 

компьютер – вещь, вне сомнения, очень полезную – мы должны 

понимать, что на нас ложится ответственность за то, пользу или вред 

принесёт компьютер детям. 
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